BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: Schneller schwimmen — die Kraulschwimmtechnik mit Start und Wende auf grundlegendem Niveau ausfiihren

BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
¢ Schwimmarten einschlieRlich Start und
Wende

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Eine Wechselzug- oder Gleichzugtechnik
einschlieBlich Atemtechnik, Start und
Wende auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfiithren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabladufe benennen

MK
e Mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen

UK
e Einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitit auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Ballspiele im Wasser — grundlegende Spielfertigkeiten und -fahigkeiten systematisch und strukturiert anwenden

BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Interaktion im Sport (e)
e Gestaltung von Spie- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Lernforderliche Spiele und Spielformen
unter Beriicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen spielen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben

MK

UK
e Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung
von Regeln und Vereinbarungen, Fairness mit- und gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Synchronschwimmen — grundlegende Bewegungsfertigkeiten im Wasser fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen

BF/SB: 4 Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltsfelder: b — Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:
e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variationen von Bewegungen (b)
e Prasentationen von Bewegungsgestaltungen (b)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Das unterschiedliche Verhalten des Korpers
im und unter Wasser wahrnehmen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Grundformen gestalterischen Bewegens benennen

MK
e Einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden

UK
e Kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: Fairness bei Gruppen- / Partnerkdmpfen — Zweikdampfe spielerisch vorbereiten und beim Gegeneinander kooperieren

BF/SB: 9 Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Inhaltsfelder: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:
o Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e In einfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und
regelgerecht kimpfen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fiir faires, kooperatives und teamorientiertes handeln benennen
In sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen

und Regeln dokumentieren

Sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte auf
grundlegendem Niveau bewerten




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Wo sind meine personlichen konditionellen Starken? — Stirken und Schwachen psycho-physischer Leistungsfahigkeit erkennen, langfristig

verbessern sowie Entspannung lernen

BF/SB: 1 Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfihigkeiten auspragen

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
e Motorische Grundfihigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Wahrnehmung und Koérpererfahrung (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Eine grundlegende Muskel- und
Koérperspannung aufbauen und
aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfiltigen
Bewegungssituationen beschreiben

MK

UK
e Einfache Bewegungsabliufe hinsichtlich der Bewegungsqualitadt auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: Laufen liber Stock und Stein — Laufen in seiner Vielfalt anwenden

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f — Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfiltigen
Bewegungssituationen beschreiben

MK

UK

e Korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: Héher, schneller, weiter — einen leichtathletischen Wettkampf individuell vorbereiten und gemeinsam durchfiihren

BF/SB: 3 Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
e Traditionelle und alternative
leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Struktur und Funktion von Bewegung (a)
e Leistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
¢ Einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Beriicksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Die motorischen Grundfahigkeiten in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
MK

e Einfache Methoden zur Erfassung korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden

UK
e lhre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewadhlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

Thema des UV: Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten — allgemeines Aufwarmen funktionsgerecht und strukturiert durchfiihren

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

BF/SB 1: Den Koérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen e  Wahrnehmung und Korpererfahrung (a)
e  Struktur und Funktion von Bewegung (a)
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
e sich altersgerecht aufwdarmen und die e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Intensitdt des Aufwarmprozesses an der Bewegungssituationen beschreiben
eigenen Korperreaktion wahrnehmen
e eine grundlegende Muskel- und MK
Korperspannung aufbauen, e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
aufrechterhalten und in unterschiedlichen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

Anforderungssituationen nutzen
UK
e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: Ganz schon aus der Puste!? — mit Freude ohne Unterbrechung ausdauernd laufen kénnen

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d — Leistung
f — Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
e Aerobe Ausdauerfihigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe (d)
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine aerobe Ausdauerleitung ohne

Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld Giber einen
je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min,
Radfahren 30 min) erbringen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarme,
Kleidung) benennen

e einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwenden

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen

e ihreindividuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

|Thema des UV: Mit- und gegeneinander spielen — einfache Aufgaben taktisch sicher und regelgerecht in kleinen Spielformen zum Basketball bewaltigen

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:
¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
¢ Interaktion im Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e sich in einfachen spielorientierten

Handlungssituationen durch Wahrnehmung
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Merkmale fir faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln benennen
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unterschiedlichen
Bewegungsfeldern beschreiben

MK

e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und
Regeln dokumentieren

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von
Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau
bewerten




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Thema des UV: Schwingen, Stiitzen und Springen — an unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten - Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Kern:
e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratekombinationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung (a)
e  Struktur und Funktion von Bewegungen (a)
e Handlungssteuerung (c)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
¢ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen,
Hangeln, Schaukeln und Schwingen) an
unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,
Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock,
Sprossenwand, Boulder-/ Kletterwand)
demonstrieren
e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

UK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden

e verldsslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen

e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen




BMV Sport Schulinternes Curriculum

Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: Volkstanz und Co. — gemeinsam Musik und Rhythmus in Bewegung umsetzen

BF/SB 5: Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung
e Prdsentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder
aktuelle (Modetanz) ténzerische
Komposition prasentieren

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen

MK
e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalten
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation verbinden

UK
e kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Kriterien beurteilen




