
BMV Sport     Schulinternes Curriculum 

 
 

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 4.1 

Thema des UV: „Sich und andere retten können“ – Gefahren im Wasser begegnen 

BF/SB 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen Inhaltsfelder: c – Wagnis und Verantwortung 

Inhaltlicher Kern: 

• Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, 
Rettungsschwimmen 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Handlungssteuerung 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 
BWK 

• grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, 
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tief-
wasser zum sicheren und zielgerichteten Be- 
wegen nutzen 

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen 
SK 

• die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforde‐
rung, das eigene Können und mögliche Gefahren beschreiben. 

 

 

  



BMV Sport     Schulinternes Curriculum 

 

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs:  Nummer des UVs im BF/SB: 4.2 

Thema des UV: „Ich will besser werden!“ - in Rückenkraul- und Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen können 

BF/SB 4: Bewegen im Wasser - Schwimmen Inhaltsfelder: d – Leistung 

Inhaltlicher Kern: 

• Schwimmarten einschließlich Start und Wen-
de 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Faktoren sportlicher Leistungsfähigkeit 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 
BWK 

• eine Wechselzug‐ oder eine Gleichzugtechnik 
einschließlich Atemtechnik, Start und Wende 
auf technisch-koordinativ grundlegendem Ni-
veau sicher und ausdauernd ausführen 

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen 
SK 

• die motorischen Grundfähigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in unter‐ 
schiedlichen Anforderungssituationen benennen 

MK 

• einfache Methoden zur Erfassung sportlicher Leistungsfähigkeit anwenden. 
 
UK 

• ihre individuelle Leistungsfähigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand aus‐ 
gewählter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen.  

 

  



BMV Sport     Schulinternes Curriculum 

 

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: Nummer des UVs im BF/SB: 7.1 

Thema des UV: „Leg ihn rein“ – Angriffssituationen im Basketball situationsangemessen beurteilen und mithilfe des Korblegers abschließen  

BF/SB 7: Spielen in und mit Regelstrukturen – 
Sportspiele  

Inhaltsfelder: a – Bewegungsstruktur und Bewegungslernen 

Inhaltlicher Kern: 

• Mannschaftsspiele (Basketball, Fußball, 
Handball, Hockey oder Volleyball) 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Struktur und Funktion von Bewegung 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 
BWK 

• in dem ausgewählten Mannschafts‐ oder Part-
nerspiel grundlegende taktisch-
kognitive Fähigkeiten und technisch‐
koordinative Fertigkeiten in spielerisch‐
situationsorientierten Handlungen anwenden 

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen 
SK 

• wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabläufe benennen 
 
 
UK 

• einfache Bewegungsabläufe hinsichtlich der Bewegungsqualität auf grundlegendem Niveau krite-
riengeleitet beurteilen 

 

  



BMV Sport     Schulinternes Curriculum 

 

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs:  Nummer des UVs im BF/SB: 1.1 

Thema des UV: „Sport ist so vielseitig“ – sich durch sachgerechtes Aufwärmen auf verschiedene Anforderungen vorbereiten 

BF/SB 1: Den Körper wahrnehmen und 
Bewegungsfähigkeiten ausprägen  

Inhaltsfelder: a – Bewegungsstruktur und Bewegungslernen 

Inhaltlicher Kern: 

• Allgemeines und spezielles Aufwärmen 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Wahrnehmung und Körpererfahrung 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 
BWK 

• sich altersgerecht aufwärmen und die Intensi-
tät des Aufwärmprozesses an der eigenen  
Körperreaktion wahrnehmen 

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen 
SK 

• wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsabläufe benennen 
 
MK 

• einfache Hilfen (Hilfestellungen, Geländehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erler-
nen und Üben sportlicher Bewegungen verwenden.  

UK 

• einfache Bewegungsabläufe hinsichtlich der Bewegungsqualität auf grundlegendem Niveau krite-
riengeleitet beurteilen 

 

  



BMV Sport     Schulinternes Curriculum 

 

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs:  Nummer des UVs im BF/SB: 5.1 

Thema des UV: „Mit Sicherheit“ – Gerätturnen sachgerecht und situationsbezogen mit Sicherheits- und Hilfestellung 

BF/SB 5: Bewegen an Geräten - Turnen Inhaltsfelder: f - Gesundheit 

Inhaltlicher Kern: 

• Normungebundenes Turnen an Geräten und 
Gerätekombinationen 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Unfall- und Verletzungsprophylaxe 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 
BWK 

• grundlegende turnerische Sicherheits‐ und  
Hilfestellungen situationsbezogen  
wahrnehmen und sachgerecht ausführen. 

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen 
SK 

• Gefahrenmomente sowie Organisations‐ und Sicherheitsvereinbarungen für das sichere sportliche 
Handeln benennen  
 

MK 

• Spiel‐, Übungs‐ und Wettkampfstätten situationsangemessen und sicherheitsbewusst nutzen 

 

  



BMV Sport     Schulinternes Curriculum 

 

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs:  Nummer des UVs im BF/SB: 3.3 

Thema des UV: „Das habe ich noch nie gemacht“ – Neue leichtathletische Disziplinen als Herausforderung annehmen 

BF/SB 3: Traditionelle und alternative 
leichtathletische Wettbewerbe 

Inhaltsfelder: d – Leistung 

Inhaltlicher Kern: 

• Traditionelle und alternative leichtathletische 
Wettbewerbe 

Inhaltliche Schwerpunkte: 

• Leistungsverständnis im Sport 

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen 
BWK 

• unterschiedliche Voraussetzungen und  
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,  
Materialien, Raum‐ und Geländeangebote)  
nutzen, um eigene Spiele zu finden,  
situations- und kriterienorientiert zu  
gestalten und zu spielen.  

• grundlegendes leichtathletisches Bewegen      
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,      
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und spi-
elbezogen ausführen,   
 

• einen leichtathletischen Wettbewerb unter  
Berücksichtigung grundlegenden Wettkampf-
verhaltens durchführen.  

Bewegungsfeldübergreifende Kompetenzerwartungen 
SK 

• psycho‐physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfähigkeit)  
in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen, psycho-physische Reaktionen  
des Körpers in sportlichen Anforderungssituationen beschreiben.   

UK 

• ihre individuelle Leistungsfähigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand aus‐ 
gewählter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen.  

 

 


