Jahresplanung Qualifikationsphase

Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 6: Leichtathletik + Volleyball (d, e)

Bewegungsfelder / Inhaltsfelder (IF) Themen der Bezug zu den Bezug zu den
Sportbereiche (BF/SB) und Unterrichtsvorhaben |bewegungsfeld- bewegungsfeld-
e (UV) spezifischen ubergreifenden
inhaltliche
- - Kompetenzerwartungen |Kompetenzerwartungen
inhaltliche Kerne (IK Schwerpunkte
(1K) P (BWK) (SK/MK/UK)
Werfen — Leichtathletik ¢ Trainingsplanung und - trainieren — der Erfolg Laufens mit Tempowechsel Steigerung der individuellen
(BF/SB3) organisation (IF d) zeigt sich langfristig — unter verschiedenen Ziel- Leistungsfahigkeit erlautern
e Anatomische und physiologische | individuelle Erstellung setzungen gestalten (LZA 30 (SK _1) _
o Eorrfnen ausgie:]uern.den Grundlagen der menschlichen eines Trainingsplans unter Minuten) * phy5|0|09d|50h;‘ ¢npa§sungs-
P A WA Bericksichigung der Do ey
S ’ . g cer Kenntnisse lber die - -
Orientierungslauf) Leistungsfahigkeit durch . . e die Entwicklung der
Training / er_ks_amkelt von _ individuellen Leistungs-
Anpassungserscheinungen (IF d) g(re?:]nlzr}glssgzlzﬁ?r?s?g;zn fahigkeit dokumentieren (z.B.
_ _ Trainingstagebuch, Portfolio)
c. Wagnis und Leistungssteigerung (MK 1)
Verantwortung e Trainingsplane unter Bertick-
«  Handlungssteuerung unter sichtigung unterschiedlicher
verschiedenen psychischen BelastungsgroBen und
Einfliissen (IF c) differenzierter Zielsetzungen

entwerfen (MK 2)
f. Gesundheit

e gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens  (IF

f)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Spielen in und mit |& Kooperation und | UV 2: Mit Hand und e in dem gewahlten o die Bedeutung von
Regelstrukturen _ | Konkurrenz Verstand - Verbesserung Mannschafts- oder Faktoren, Rollen und
Sportspiele (BF/SB7) e Gestaltung von Spiel- und und Erweiterung Partnerspiel (Einzel und Regeln.fur_das _Gelmgen
Sportgelegenheiten (IF €) rundleaender technischer Doppel)  grundlegende von Spielsituationen
*  Mannschaftsspiele (z.B. grundiegende Entscheidungs- und erlautern (SK 1)
Volleyball, Badminton, Fertigkeiten im Volleyball e individual-. gruppen- und
. Handlungsmuster » grupp
FufBball, Handball) a. Bewegungsstruktur ; A . -
, und Bewegungslernen sowie deren Anwendung einschlieRlich der hierzu mannschaftstaktische
in Spielsituationen erforderlichen Strategien fir erfolg-
Prinzipien und Konzepte technischen- reiches Sporttreiben
des motorischen Lernens koordinativen nutzen (MK 2)
(IFa) Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)

e leichtathletische
Disziplinen unter
Berlicksichtigung von
Sprung und Wurf/Stol3

e  Trainingsplanung und -
organisation (IF d)

e Anatomische und
physiologische
Grundlagen der
menschlichen Bewegung
(IF d)

e  Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /
Anpassungserscheinungen
(IF d)

a. Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

. Prinzipien und Konzepte
des motorischen Lernens
(IFa)

besser? - ausgewahlte
leichtathletische
Disziplinen im Hinblick auf
konditionelle und
koordinative
Anforderungen
analysieren und die
Leistungsfahigkeit
verbessern

Wurf/Stof3- und Sprung-
disziplin unter Beriick-
sichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren

einen leichtathletischen
Mehrkampf in einer
Wettkampfsituation,
bestehend aus Wurf/Stol3-
und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungs-
fahigkeit organisieren und
durchfiihren

Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK1)
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Spielen in  und mit|¢ Kooperation und | UV 4: Erfolgreich ?n in dem gewahlten die Bedeutung von Faktoren,

Regelstrukturen _ Konkurrenz Abwehr Und Ang”ff -_ Mannschafts- oder ROI!en und REQE!n fUr daS

Sportspiele (BF/SB7) e Fairness und Aggression im Erarbeitung von Abwehr- Partnerspiel grundlegende Ge_l_mgen von Spielsituationen
_ Sport (IF e) und Angriffstechniken zur Entscheidungs- und erlautern (SK 1)

o Mannschaftssplelg (z.B. Verbesserung der Handlungsmuster individual-, gruppen- und
Volleyball, Badminton, individual- und gruppen- einschlieRlich der hierzu mannsc_haftstaktlsche _
FuBball, Handball) taktischen Spielfahig- erforderlichen technischen- Strateglgn flr erfolgreiches

keiten koordinativen Fertigkeiten Sporttreiben nutzen (MK 2)

und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden
in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewaltigen

d. Leistung UV 5: Was kann ich? -in Techniken in je einer Lauf-, zielgerichtet MaBnahmen zur

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)
e leichtathletische Disziplinen

unter Beruicksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Trainingsplanung und -

organisation (IF d)

Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung (IF d)

Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /
Anpassungserscheinungen (IF
d)

Gruppen unterschiedliche
leichtathletische
Disziplinen erproben und
im Hinblick auf die eigene
Leistungsfahigkeit
bewerten

Wurf/Stof3- und
Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung
individueller
Voraussetzungen optimieren

Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK 1)
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Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB7)

Alternative Spiele und
Sportspiel-Varianten
(z.B. Beach-Volleyball,
Street-Variationen,
Flag-Football)

e.

Kooperation und

Konkurrenz

Fairness und Aggression im
Sport (IF e)

b. Bewegungsgestaltung

Gestaltungskriterien (IF b)

UV 6: Beachvolleyball —
von der Halle in den
Sand

Erprobung und Durch-
fiihrung einer bereits
institutionalisierten Sport-
spielvariante zur
Erweiterung der eigenen

selbst entwickelte oder
bereits etablierte Spiele und
Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern
und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden

(MK 1)

Bewegungserfahrung
' ! e Trainingsplanung und - Wettkampfe — Wurf/StoR- und Sport auf ihre

— Leichtathletik (BF/SB3)

e |eichtathletische Disziplinen
unter Berlicksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stof3

e alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

organisation (IF d)

Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung (IF d)

Entwicklung und
Erprobung alternativer
Wettkdmpfe und
Spielideen unter
besonderer
Berticksichtigung
unterschiedlicher
Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu
kénnen

Sprungdisziplin unter
Bericksichtigung
individueller
Voraussetzungen optimieren

alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien
bewerten

leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative
Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin
beurteilen (UK 1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB7)

Mannschaftsspiele (z.B.
Volleyball, Badminton,
FuRball, Handball)

e.

Kooperation und

Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und

Sportgelegenheiten (IF e)

Fairness und Aggression im
Sport (IF e)

UV 8: Als Mannschaft
zum Erfolg — kooperative
Vermittlung eines /
mehrerer L&ufersysteme
zur Optimierung der
mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit

in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewdltigen

die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fir das
Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK 1)

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK 2)
die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen
(UK 1)




