Jahresplanung Qualifikationsphase

Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 1: Schwimmen + Badminton

Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Bewegen im Wasser-
Schwimmen (BF/SB 4)

e Sportschwimmen:
Brustschwimmen,
Start- und Wende-
Technik

e Bewegungskunst-
stiicke und
Bewegungsgestal-
tung im Wasser

a.Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

e Prinzipien und
Konzepte des
motorischen Lernens
(IFa)

b.Bewegungsgestaltung

o Gestaltungskriterien
(IFb)

UV 1: Brustschwimmen unter
Beachtung methodischer
Prinzipien und physikalischer
Besonderheiten

UV 2: Vom Kunststlick zum
Wasserballett

Brustschwimmen unter
Bericksichtigung der

Atemtechnik einschlief3lich Start

und Wende wettkampfgerecht
ausfihren

Physikalische Besonderheiten
des Mediums Wasser in
verschiedenen Handlungs-
situationen nutzen, um Bewe-
gungstechniken zieleffizient
auszuftihren bzw. um Bewe-
gungen kreativ zu gestalten

Unterschiedliche Konzepte
des motorischen Lernens
beschreiben (SK1)

Unterschiedliche Konzepte
zum motorischen Lernen
vergleichend beurteilen (UK1)

Ausgewahlte Ausfiihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren
erlautern (SK1)

Préasentationen kriterien-
geleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Indikatoren
beurteilen (UK1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen -
Sportspiele (BF/SB 7)

e Partnerspiele:
Badminton-Einzel

e.Kooperation und

Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IFe)

UV 3: Erfolgreich im
Badminton-Einzelspiel:

Technische und taktische
Handlungsgrundlagen

¢ Im Badminton-Einzelspiel
grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster
einschliellich der hierzu
erforderlichen technisch-
koordinativen Fertigkeiten
und taktisch-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fir das
Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK1)

Individualtaktische Strategien
fur erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK2)
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Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Bewegen im Wasser -
Schwimmen (BF/SB4)

e Sportschwimmen:
Kraulschwimmen,
Start- und Wende-
techniken

e Wasserball

d. Leistung
e Trainingsplanung und
-organisation (IFd)

e. Kooperation und
Konkurrenz

e Fairness und
Aggression im Sport
(IFe)

UV 4: Leistungssteigerung
im Kraulschwimmen

UV 5: Fairness im
Wasserballspiel

¢ Kraulschwimmen unter
Berucksichtigung der
Atemtechnik einschlieBlich Start
und Wende wettkampfgerecht
ausfihren

e Beim Ballspielen im Wasser
Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschliel3lich
der hierzu erforderlichen
technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten fair und
kooperativ anwenden

¢ Die Entwicklung ihrer
individuellen Leistungs-
fahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch) (MK1)

e Trainingsplane unter
Berucksichtigung unter-
schiedlicher Belastungs-
grolRen und differenzierter
Zielsetzungen entwerfen(MK2)

e Individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK2)

e Die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und

Wettkampfsituationen
beurteilen (UK1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen-

Sportspiele (BF/SB 7)

e Partnerspiele:
Badminton-Doppel

e. Kooperation und
Konkurrenz
e Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegen-
heiten (IFe)
a.Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
¢ Informationsaufnah-
me und -verarbeitung
bei sportlichen Bewe-
gungen (IFa)

UV 6: Technik und Taktik im
Badminton-Doppel

e Badminton-Doppelspiel:
grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmus-
ter einschlie3lich der hierzu
erforderlichen technisch-ko-
operativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Fahigkei-
ten reflektiert anwenden

e Gruppentaktische Strate-
gien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen
(MK2)

e Grundlegende Aspekte
der sensorischen Wahr-
nehmung und der zentral-
nervésen Steuerung bei
sportlichen Bewegungen
beschreiben (SK2)
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Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldiubergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Bewegen im Wasser -
Schwimmen (BF/SB4)

e Sportschwimmen:
Delphin

e ausdauerndes
Schwimmen

a.Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen

e Einfluss der koordinativen
Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungs-
fahigkeit (IFa)

f. Gesundheit

. Fitness als Basis fiir
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit

e  Gesundheitliche Nutzen und
Risiken des Sporttreibens (IFf)

UV 7: Delphinschwimmen —
die Koordination fuhrt zum
Ziel

UV 8: Ausdauer trainieren

e Delphinschwimmen unter
Berlcksichtigung der Atem-
technik einschlieRlich Start und
Wende wettkampfgerecht
ausfihren

e Sportartenspezifische Ausdauer
(LZA 30 Min.) in einer
Schwimmart unter Anwendung
trainingstheoretischer
Kenntnisse gesundheitsorientiert
optimieren

e  Methoden zur Verbesserung ausge-

wahlter koordinativer Fahigkeiten
zielgerichtet anwenden (MK1)

e  Gesundheitliche Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf die eigene
Fitness differenziert erlautern (SK2)

. Ubungen und Programme im Hinblick
auf die Verbesserung der korperlichen
Leistungsfahigkeit eigenverantwortlich
durchfiihren (MK1)

. Gesundheitsférdernde und —schédi-
gende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit
erlautern (SK1)

e  positive und negative Einflisse von
Sporttreiben im Hinblick auf gesund-
heitliche Auswirkungen,auch unter
Beriicksichtigung von geschlechter-
differenten Korperbildern, beurteilen
(UK1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen (BF/SB 67)

¢ Mannschaftsspiel:
Kurswahl

e. Kooperation und

Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IFe)

¢. Wagnis und

Verantwortung

¢ Handlungssteuerung un-
ter verschiedenen psy-
chischen Einflussen (IFc)

UV 9: Als Team siegen im
gewahlten Mannschaftsspiel

¢ In dem gewahlten Mannschafts-
spiel grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster
einschliellich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinati-
ven Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden

e Individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK2)

e Faktoren zur Entstehung von
Emotionen (Freude, Frustra-
tion, Angst) erlautern (SK1)
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Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldiubergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Bewegen im Wasser —
Schwimmen (BF/SB 4)

e Sportschwimmen:

Ruckenschwimmen,
Lagenschwimmen, Start-
und Wendetechniken

d. Leistung

Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training/ Anpassungs-
erscheinungen (IFd)

UV 10: Mit dem
Ruckenkraulen ist das
Lagenschwimmen komplett

e Ruckenschwimmen unter
Berlcksichtigung der Atem-
technik einschlieBlich Start und
Wende wettkampfgerecht
ausfihren

e Lagenschwimmen
wettkampfgerecht ausfiihren

e Zielgerichtete MalRnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlau-

tern (SK1)

e Anforderungssituationen im
Sport auf ihre leistungs-
begrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative
Fahigkeiten) beurteilen (UK1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen -
Sportspiele (BF/SB 7)

o Partnerspiele:
Badminton

e. Kooperation und

Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IFe)

UV 11: Erfolgreich im
Badmintonturnier

¢ Im Badminton grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen

e Bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erlautern
und bei der Durchflihrung von
Wettkdmpfen anwenden(MK1)
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Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 2: Leichtathletik + FuR3ball (d,e)

Bewegungsfelder /
Sportbereiche (BF/SB)

und

Inhaltsfelder (IF)
und
inhaltliche

Themen der
Unterrichtsvorhaben
(UV)

Bezug zu den
bewegungsfeld-
spezifischen

Bezug zu den
bewegungsfeld-
Ubergreifenden

inhaltliche Kerne (IK) Schwerpunkte E<Bovr\1/1£)etenzerwartungen (KSoKr?I\F/)IEt/%n;)erwartungen

Werfen — Leichtathletik

(BF/SB3)

e Formen ausdauernden
Laufens (z.B. Jogging,
Walking, Fahrtspiele,
Orientierungslauf)

Trainingsplanung und -
organisation (IF d)

Bewegung (IF d)

o  Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /

c. Wagnis und
Verantwortung

e Handlungssteuerung unter
verschiedenen psychischen
Einflussen (IF c)

f. Gesundheit

o gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens

f)

®  Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen

Anpassungserscheinungen (IF d)

(IF

trainieren — der Erfolg
zeigt sich langfristig —
individuelle Erstellung
eines Trainingsplans
unter Bertcksichtigung
der Kenntnisse uber die
Wirksamkeit von
Trainingsprozessen mit
dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

Laufens mit Tempowechsel
unter verschiedenen Ziel-
setzungen gestalten (LZA
30 Minuten)

Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK 1)

physiologische Anpassungs-
prozesse durch Training
erldutern (SK 2)

die Entwicklung der
individuellen Leistungs-
fahigkeit dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio)
(MK 1)

Trainingspléne unter Beriick-
sichtigung unterschiedlicher
Belastungsgrofien und
differenzierter Zielsetzungen
entwerfen (MK 2)
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Spielen in und mit
Regelstrukturen -
Sportspiele (BF/SB7)

e Mannschaftsspiele (z.B.
Basketball, Ful3ball,
Handball, Hockey,
Volleyball)

e e.Kooperation und
Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten

UV 2: Mit Fu3 und
Kopfchen

— Verbesserung
grundlegender technischer
Fertigkeiten sowie
Erweiterung taktischer
Fahigkeiten im FuRRball

in dem gewdhliten
Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel oder
Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster
einschliellich der hierzu
erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten
und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden

die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und
Regeln fur das Gelingen
von Spielsituationen
erlautern (SK1)

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fur das
erfolgreiche Sporttreiben
nutzen (MK2)

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)

e leichtathletische
Disziplinen unter
Berlicksichtigung von
Sprung und Wurf/Stol3

d. Leistung

e  Trainingsplanung und -
organisation (IF d)

e Anatomische und
physiologische
Grundlagen der
menschlichen Bewegung
(IFd)

e  Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /
Anpassungserscheinungen
(IF d)

a. Bewegungsstruktur und

Bewegungslernen
. Prinzipien und Konzepte
des motorischen Lernens
(IFa)

UV 3: Wie werde ich
besser? - ausgewahlte
leichtathletische
Disziplinen im Hinblick auf
konditionelle und
koordinative
Anforderungen
analysieren und die
Leistungsfahigkeit
verbessern

Techniken in je einer
Wurf/Stof3- und Sprung-
disziplin unter Beriick-
sichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren

einen leichtathletischen
Mehrkampf in einer
Wettkampfsituation,
bestehend aus Wurf/Stol3-
und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungs-
fahigkeit organisieren und
durchfuihren

zielgerichtet MalRnahmen zur
Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK1)
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Spielen in und mit |& Kooperation und | UV 4: Erfolgreich ?n in dem gewahlten die Bedeutung von Faktoren,

Regelstrukturen _ Konkurrenz Abwehl‘ Und Ang”ff -_ Mannschafts- oder ROI!en und REQE!n fUr daS

Sportspiele (BF/SB7) e Fairness und Aggression im Erarbeitung von Abwehr- Partnerspiel grundlegende Ge_l_mgen von Spielsituationen
_ Sport (IF e) und Angriffstechniken zur Entscheidungs- und erlautern (SK 1)

o Mannschaftssplelg (z.B. Verbesserung der Handlungsmuster individual-, gruppen- und
Volleyball, Badminton, individual- und gruppen- einschlieRlich der hierzu mannsc_haftstaktlsche _
FuBball, Handball) taktischen Spielfahig- erforderlichen technischen- Strategle_zn flr erfolgreiches

keiten koordinativen Fertigkeiten Sporttreiben nutzen (MK 2)

und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden
in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewaltigen

d. Leistung UV 5: Was kann ich? -in Techniken in je einer Lauf-, zielgerichtet MaBnahmen zur

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)
e leichtathletische Disziplinen

unter Bericksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Trainingsplanung und -

organisation (IF d)

Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung (IF d)

Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /
Anpassungserscheinungen (IF
d)

Gruppen unterschiedliche
leichtathletische
Disziplinen erproben und
im Hinblick auf die eigene
Leistungsfahigkeit
bewerten

Wurf/Stof3- und
Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung
individueller
Voraussetzungen optimieren

Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK 1)
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Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele
(BF/SB7)

e Mannschaftsspiele (z.B.
Basketball, Ful3ball,
Handball, Hockey,
Volleyball)

e. Kooperation und
Konkurrenz

Fairness und Aggression
im Sport (IF e)

b. Bewegungsgestaltung

e Gestaltungskriterien (IF

b)

¢. Wagnis und
Verantwortung

e Handlungssteuerung

unter verschiedenen
psychischen Einflissen
(IFc)

UV 6: Alternative
FuRballspiele — Beach
Soccer, FuRball-Golf, Futsal
& Co. als Beispiele fur
alternative FuRRball-
Spielformen und deren
Spielphilosophien im
Vergleich

selbst entwickelte oder
bereits etablierte Spiele und
Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erlautern
und bei der Durchfiihrung
von Wettkdmpfen
anwenden (MK1)

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)

e leichtathletische Disziplinen
unter Berlcksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

e alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

d. Leistung
®  Trainingsplanung und -

organisation (IF d)

e Anatomische und physiologische

Grundlagen der menschlichen
Bewegung (IF d)

UV 7. alternative
Wettkdmpfe —
Entwicklung und
Erprobung alternativer
Wettkdmpfe und
Spielideen unter
besonderer
Bericksichtigung
unterschiedlicher
Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu
kdénnen

Techniken in je einer Lauf-,
Wurf/Stol3- und
Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung
individueller
Voraussetzungen optimieren

alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien
bewerten

Anforderungssituationen im
Sport auf ihre
leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative
Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin
beurteilen (UK 1)
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Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB7)

e Mannschaftsspiele (z.B.

Volleyball, Badminton,
FuBball, Handball)

e.
Konkurrenz

Kooperation

Gestaltung von Spiel- und

Sportgelegenheiten (IF e)

Fairness und Aggression im
Sport (IF e)

und

UV 8: Als Mannschaft
zum Erfolg — kooperative
Vermittlung eines /
mehrerer L&ufersysteme
zur Optimierung der
mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit

in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewadltigen

die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fir das
Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK 1)

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK 2)
die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen
beurteilen (UK 1)
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Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 3: Basketball + Badminton

Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB 7)

e Mannschaftsspiele
(z. B. Basket-, Ful3-,
Hand- und
Volleyball)

E: Kooperation und
Konkurrenz

Gestalten von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IF e)

A: Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Prinzipien und Konzepte
des motorischen Lernens
(IF a)

UV 1: Verbessern
grundlegender technischer
Fertigkeiten sowie Erweitern
taktischer Fahigkeiten im
Basketball

e In dem gewadhlten Mannschafts-

oder Partnerspiel (Einzel,
Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich
technisch-koordinativer
Fertigkeiten und taktisch-
kognitiver Fahigkeiten
anwenden;

e In dem gewdhlten Mannschafts-
oder Partnerspiel (Einzel,
Doppel) grundlegende
Spielsituationen mit Hilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewaltigen;

e Individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK 2)

Spielen in und mit
Regelstrukturen -Sportspiele
(BF/SB 7)

e Partnerspiele:
Badminton-Einzel

E. Kooperation und
Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IFe)

UV 2: Erfolgreich im
Badminton-Einzelspiel:

Technische und taktische
Handlungsgrundlagen

e |Im Badminton-Einzelspiel

grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster
einschlieRlich der hierzu
erforderlichen technisch-
koordinativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e Die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen
erldutern (SK1)

e Individualtaktische Strategien

fiir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK2)
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Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB 7)

¢ Mannschaftsspiele (z. B.
Basket-, Ful3-, Hand-
und Volleyball)

E: Kooperation und
Konkurrenz

e Fairness und Aggression
im Sport (IF e)

UV 3: Erarbeiten von Abwehr-
und Angriffstechniken sowie
Entwickeln von
gruppentaktischen Strategien

In dem gewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel (Einzel,
Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich
technisch-koordinativer
Fertigkeiten und taktisch-
kognitiver Fahigkeiten
anwenden;

In dem gewahlten Mannschafts-
oder Partnerspiel (Einzel,
Doppel) grundlegende
Spielsituationen mit Hilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen;

e Individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK 2)

Spielen in und mit
Regelstrukturen-

Sportspiele (BF/SB 7)

e Partnerspiele:
Badminton-Doppel

E. Kooperation und

Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel-und
Sportgelegen-heiten (IFe)

A. Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
e Informationsaufnahme
und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen
(IFa)

UV 4: Technik und Taktik im
Badminton-Doppel

Badminton-Doppelspiel:
grundlegende Entscheidungs-
und Handlungsmuster
einschlieBlich der hierzu
erforderlichen technisch-ko-
operativen Fertigkeiten und
taktisch-kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e Gruppentaktische Strategien
fir erfolgreiches Sporttreiben
umsetzen (MK2)

e Grundlegende Aspekte der
sensorischen Wahr-nehmung
und der zentralnervésen
Steuerung bei sportlichen
Bewegungen beschreiben
(SK2)
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Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB 7)

e Alternative Sportspiele
und sportspiel-Varianten
(z. B. Flag-Football,
Beach- und Street-
Variationen)

oder

e Partnerspiele (z. B.
Badminton, Tennis,
Tischtennis)

E: Kooperation und

Konkurrenz

e Fairness und Aggression
im Sport (IF e)

UV 5: Alternative Ballspiele
erproben — Spielformen und -
philosophien im Vergleich zum
Basketballspiel

oder

Verbessern grundlegender
technischer Fertigkeiten sowie
Erweitern taktischer
Fahigkeiten im Partnerspiel

e Etablierte Spiele oder selbst
entwickelte Spielformen
analysieren, variieren und
durchfihren

oder

e In dem gewahlten Partnerspiel
(Einzel, Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief8lich

e technisch-koordinativer
Fertigkeiten und taktisch-
kognitiver Fahigkeiten
anwenden

e Die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK 1)

e Bewegungsfeld spezifische
Wettkampfregeln erldutern
und bei der Durchfiihrung von
Wettkampfen anwenden (SK
1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen (BF/SB 67)

e Mannschaftsspiel:

Kurswahl

e. Kooperation und

Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IFe)

c. Wagnis und

Verantwortung

e Handlungssteuerung un-
ter verschiedenen psy-
chischen Einflissen (IFc)

UV 6: Als Team siegen im
gewadhlten Mannschaftsspiel

¢ In dem gewadhlten Mannschafts-
spiel grundlegende Entschei-
dungs- und Handlungsmuster
einschlieRlich der hierzu erfor-
derlichen technisch-koordinati-
ven Fertigkeiten und taktisch-
kognitiven Fahigkeiten
reflektiert anwenden

e Individual-, gruppen- und

mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen (MK2)

e Faktoren zur Entstehung von

Emotionen (Freude, Frustra-
tion, Angst) erlautern (SK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldiibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB 7)

¢ Mannschaftsspiele (z. B.
Basket-, FuR-, Hand- und
Volleyball)

E: Kooperation und
Konkurrenz

Fairness und Aggression
im Sport (IF e)

C: Wagnis und
Verantwortung

Handlungssteuerung
unter verschiedenen
psychischen Einfllissen
(IF c)

UV 7: Kooperatives Entwickeln
verschiedener Spielsysteme
unter Berlicksichtigung der
Vor- und Nachteile
mannschaftstaktischer
Strategien

e In dem gewadhlten Mannschafts-

oder Partnerspiel (Einzel,
Doppel) grundlegende
Spielsituationen mit Hilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewiltigen;

e Etablierte Spiele oder selbst

entwickelte Spielformen
analysieren, variieren und
durchfiihren;

e Die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fiir das
Gelingen von Spielsituationen
erldutern (SK 1);

e individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK 2);

e Die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen
beurteilen (UK 1);

Spielen in und mit
Regelstrukturen -
Sportspiele (BF/SB 7)

e Partnerspiele:
Badminton

E. Kooperation und
Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten (IFe)

UV 8: Erfolgreich im
Badmintonturnier

e Im Badminton grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten bewdltigen

e Bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erlautern
und bei der Durchfiihrung von
Wettkdampfen anwenden
(MK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 4: Fitness + Volleyball (e, f)

und Bewegungsfahigkeiten

auspréigen (BF/SB1)

e Formen der
Fitnessgymnastik

e Aerobe
Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

e  Fitness als Basis fir
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (IF f)

b. Bewegungsgestaltung

e  Gestaltungskriterien (IF
b)

Prasentation und Beurteilung
einer (Step-) Aerobic
Choreographie unter
besonderer Berlicksichtigung
des Gestaltungskriteriums
Raum sowie ausgewadhlter
Ausfuhrungskriterien im
Hinblick auf die gestalterische
Umsetzung verschiedener
Aerobicschritte

gesundheitsorientiert
individuell im Bereich
der Langzeitausdauer
(mindestens 30
Minuten) belasten

Bewegungsfelder / Inhaltsfelder (IF) Themen der Bezug zu den Bezug zu den

Sportbereiche (BF/SB) und Unterrichtsvorhaben bewegungsfeldspezifischen | bewegungsfeldiibergreifenden
und inhaltliche (UV) Kompetenzerwartungen Kompetenzerwartungen
inhaltliche Kerne (IK) Schwerpunkte (BWK) (SK/MK/UK)

Den Korper wahrnehmen f. Gesundheit UV 1: (Step-) Aerobic - e sich e gesundheitliche

Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness
differenziert erldutern
(SK2)

Spielen in und mit

Regelstrukturen —

Sportspiele (BF/SB7)

e Mannschaftsspiele (z.B.
Volleyball, Badminton,
FuRball, Handball)

e. Kooperation und

Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel-
und Sportgelegenheiten
(IF e)

a. Bewegungsstruktur

und Bewegungslernen

e Prinzipien und
Konzepte des

UV 2: Mit Hand und Verstand
- Verbesserung und
Erweiterung grundlegender
technischer Fertigkeiten im
Volleyball sowie deren
Anwendung in
Spielsituationen

e indem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel (Einzel und
Doppel) grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster
einschlielRlich der hierzu
erforderlichen
technischen
koordinativen

die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und
Regeln fir das Gelingen
von Spielsituationen
erlautern (SK 1)

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK
2)




motorischen Lernens (IF
a)

Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Den Koérper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspréagen (BF/SB1)

e Funktionales
Muskeltraining ohne
Gerate, mit einfachen
Geraten und mit
speziellen
Fitnessgeraten zur
Harmonisierung des
Korperbaus und zur
Haltungsschulung

e Funktionelle
Dehniibungen und
unterschiedliche
Dehnmethode

f. Gesundheit

e Fitness als Basis fir
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (IF f)

e. Kooperation und

Konkurrenz

e  Gestaltung von Spiel
und Sportgelegenheiten
(IF e)

UV 3: So werde ich fit -
Moglichkeiten eines Konzepts
ganzheitlicher
Korperkraftigung unter
Bericksichtigung
unterschiedlicher
Dehnmethoden gezielt fir
sich selbst nutzen

Formen der
Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten
Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer,
Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich
und andere planen und
durchfihren
selbststandig
entwickelte Programme
zur individuellen
Forderung von
Koordination,
Beweglichkeit und Kraft
funktional und
differenziert anwenden
unterschiedliche
Dehnmethoden (u.a.
statisches Dehnen,
dynamisches Dehnen,
CRStretching) unter
Bericksichtigung
differenzierter
Wahrnehmung und
korperlicher
Anforderung individuell
angemessen anwenden

gesundheitsfordernde und
gesundheitsschadigende
Faktoren bezogen auf die
korperliche
Leistungsfahigkeit
erlautern (SK1)

Ubungen und Programme
im Hinblick auf die
Verbesserung der
korperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfihren (MK1)




Spielen in und mit

Regelstrukturen —

Sportspiele (BF/SB7)

e Mannschaftsspiele (z.B.
Volleyball, Badminton,
FuRball, Handball)

e. Kooperation und

Konkurrenz

e Fairness und Aggression
im Sport (IF e)

UV 4: Erfolgreich in

Abwehr und Angriff —
Erarbeitung von Abwehr und
Angriffstechniken zur
Verbesserung der individual-
und gruppentaktischen
Spielfahigkeiten

in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel
grundlegende
Entscheidungs- und
Handlungsmuster
einschlielRlich der hierzu
erforderlichen
technischen
koordinativen
Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden

in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel
grundlegende
Spielsituationen mithilfe
von taktisch
angemessenem
Wettkampfverhalten
bewiltigen

die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und
Regeln fur das Gelingen
von Spielsituationen
erlautern (SK 1)

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK
2)

Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfihigkeiten
ausprigen (BF/SB1)

e Aerobe
Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

f. Gesundheit

e Gesundheitlicher
Nutzen und Risiken des
Sporttreibens (IF f)

d. Leistung

e Trainingsplanung und -
organisation (IF d)

UV 5: Wie fit bin ich? -
Trainingsprinzipien zur
Optimierung der aeroben
Ausdauer erldautern und vor
dem Hintergrund der eigenen
psycho-physischen
Leistungsfahigkeit im Hinblick
auf die individuelle
Trainingsgestaltung/Belastung
anwenden

Formen der
Fitnessgymnastik unter
ausgewahlten
Zielrichtungen (Kraft,
Ausdauer,
Beweglichkeit,
Koordination) fiir sich
und andere planen und
durchfihren

gesundheitliche
Auswirkungen von
Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness
differenziert erldutern
(SK2)

Ubungen und Programme
im Hinblick auf die
Verbesserung der
korperlichen




sich
gesundheitsorientiert
individuell im Bereich
der Langzeitausdauer
(mindestens 30
Minuten) belasten

Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfiihren (MK1)
positive und negative
Einflisse von Sporttreiben
im Hinblick auf
gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Beriicksichtigung von
geschlechterdifferenten
Korperbildern, beurteilen
(UK1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB7)

e Alternative Spiele und
Sportspiel-Varianten
(z.B. Beach-Volleyball,
Street- Variationen,
Flag-Football)

e. Kooperation und
Konkurrenz

e Fairness und Aggression

im Sport (IF e)
b. Bewegungsgestaltung

e  Gestaltungskriterien (IF

b)

UV 6: Beachvolleyball -

von der Halle in den Sand
Erprobung und Durchfiihrung
einer bereits
institutionalisierten
Sportspielvariante zur
Erweiterung der eigenen
Bewegungserfahrung

selbst entwickelte oder
bereits etablierte Spiele
und Spielformen
analysieren, variieren
und durchfiihren

Bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln
erlautern und bei der
Durchfiihrung von
Wettkdampfen anwenden
(MK 1)

Den Kérper wahrnehmen

und Bewegungsfihigkeiten

ausprigen (BF/SB1)

e Formen der
Fitnessgymnastik

e Psychoregulative
Verfahren zur
Entspannung

f. Gesundheit
e Fitness als Basis fir
Gesundheit und

Leistungsfahigkeit (IF f)

UV 7: Sport ist so vielseitig
neue Fitnesstrends sowie
Entspannungstechniken in
ihrer gesundheitlichen
Wirkung nutzen

selbststandig
entwickelte Programme
zur Entspannung
umsetzen

Ubungen und Programme
im Hinblick auf die
Verbesserung der
koérperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfuhren (MK1)

Spielen in und mit

Regelstrukturen —

Sportspiele (BF/SB7)

e Mannschaftsspiele (z.B.
Volleyball, Badminton,

e. Kooperation und
Konkurrenz
e Gestaltung von Spiel-

und Sportgelegenheiten

(IF e)

UV 8: Als Mannschaft zum
Erfolg — kooperative
Vermittlung eines /mehrerer
Laufersysteme zur
Optimierung der

in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel
grundlegende
Spielsituationen mithilfe

die Bedeutung von
Faktoren, Rollen und
Regeln fir das Gelingen
von Spielsituationen
erlautern (SK 1)




FuRball, Handball) Sport
(IF e)

e Fairness und Aggression
im

mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit

von taktisch
angemessenem
Wettkampfverhalten
bewaltigen

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK
2)

die Ambivalenz von
Fairness und
Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs-
und Wettkampfsituationen
beurteilen (UK 1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 5: Fithess + Gymnastik/Tanz (b, f)

Bewegungsfelder/

Sportbereiche (BF/SB) und

inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Den Kérper wahrnehmen

und Bewegungsfahigkeiten

auspragen (BF/SB1)

Formen der
Fitnessgymnastik

Aerobe
Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

f. Gesundheit

e Fitness als Basis flr
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (IF f)

UV 1: (Step-) Aerobic -

Prasentation und Beurteilung
einer (Step-) Aerobic
Choreographie unter
besonderer Beriicksichtigung
des Gestaltungskriteriums
Raum sowie ausgewahlter
Ausfuhrungskriterien im
Hinblick auf die gestalterische
Umsetzung verschiedener
Aerobicschritte

e sich gesundheitsorientiert
individuell im Bereich der
Langzeitausdauer (mindestens
30 Minuten) belasten

gesundheitliche Auswirkungen
von Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness differenziert
erlautern (SK2)

Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik /
Tanz, Bewegungskiinste
(BF/SB 6)

Gymnastik

Darstellende
Bewegungsformen und
Bewegungskiinste

b. Bewegungsgestaltung
e Gestaltungskriterien (IF b)

a. Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

e Prinzipien und Konzepte
des motorischen Lernens
(IF a)

UV 2: Rhythmische
Sportgymnastik -
gymnastisches Laufen, Hupfen
und Springen als technisch-
koordinative Grundformen in
Kombination mit
gymnastischen Handgeraten
unter besonderer
Berlicksichtigung der
Gestaltungskriterien Zeit und
Dynamik fiir eine &sthetisch-
gestalterische Prasentation
nutzen

e selbststandig entwickelte
gymnastische
Bewegungskompositionen mit
oder ohne Handgerat unter
Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren,

e Objekte oder Materialien als
Ausgangspunkt des &sthetisch-
gestalterischen
Bewegungshandelns -
insbesondere der Improvisation
— nutzen

ausgewahlte Ausfihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren
erlautern (SK1)

Prasentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Indikatoren
beurteilen (UK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Den Kérper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB1)

e Funktionales
Muskeltraining ohne
Gerate, mit einfachen
Geraten und mit
speziellen Fitnessgeréaten
zur Harmonisierung des
Korperbaus und zur
Haltungsschulung

e Funktionelle
Dehniibungen und
unterschiedliche
Dehnmethode

f. Gesundheit

e Fitness als Basis flr
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (IF f)

e. Kooperation und
Konkurrenz

e Gestaltung von Spiel und
Sportgelegenheiten (IF e)

UV 3: So werde ich fit -

Mdoglichkeiten eines Konzepts
ganzheitlicher Kdrperkraftigung
unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher
Dehnmethoden gezielt fir sich
selbst nutzen

e Formen der Fitnessgymnastik
unter ausgewahlten
Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fir
sich und andere planen und
durchfiihren

o selbststandig entwickelte
Programme zur individuellen
Forderung von Koordination,
Beweglichkeit und Kraft
funktional und differenziert
anwenden

e unterschiedliche Dehnmethoden
(u.a. statisches Dehnen,
dynamisches Dehnen, CR-
Stretching) unter
Beriicksichtigung differenzierter
Wahrnehmung und kérperlicher
Anforderung individuell
angemessen anwenden

e gesundheitsférdernde und
gesundheitsschadigende
Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit
erlautern (SK1)

e Ubungen und Programme im
Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfihren (MK1)

Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik /
Tanz, Bewegungskiinste
(BF/SB 6)

e Tanz

b. Bewegungsgestaltung

e Improvisation und
Variation von Bewegung
(IF b)

UV 4. Let's dance together -
gemeinsam Musik und
Rhythmus in Bewegung
umsetzen im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung
einer Gruppen-Choreographie

e selbststandig entwickelte
stilgebundene und
stilungebundene tanzerische
Bewegungskompositionen unter
Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und présentieren

e ausgewahlte Ausfiihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren
erlautern (SK1)

o Préasentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Indikatoren
beurteilen (UK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Den Korper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB1)

e Aerobe
Ausdauerfahigkeit in
unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

f. Gesundheit

e Gesundheitlicher Nutzen
und Risiken des
Sporttreibens (IF f)

d. Leistung

e Trainingsplanung und -
organisation (IF d)

UV 5: Wie fit bin ich? -
Trainingsprinzipien zur
Optimierung der aeroben
Ausdauer erlautern und vor
dem Hintergrund der eigenen
psycho-physischen
Leistungsfahigkeit im Hinblick
auf die individuelle
Trainingsgestaltung/Belastung
anwenden

e Formen der Fithnessgymnastik
unter ausgewahlten
Zielrichtungen (Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Koordination) fir
sich und andere planen und
durchfuihren

e sich gesundheitsorientiert
individuell im Bereich der
Langzeitausdauer (mindestens
30 Minuten) belasten

gesundheitliche Auswirkungen
von Sporttreiben bezogen auf
die eigene Fitness differenziert
erlautern (SK2)

Ubungen und Programme im
Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfihren (MK1)

positive und negative
Einflisse von Sporttreiben im
Hinblick auf gesundheitliche
Auswirkungen, auch unter
Berucksichtigung von
geschlechterdifferenten
Kdrperbildern, beurteilen
(UK1)

Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik /
Tanz, Bewegungskiinste
(BF/SB 6)

e Tanz

e Darstellende
Bewegungsformen und
Bewegungskiinste

b. Bewegungsgestaltung
e Gestaltungskriterien (IF b)

¢. Wagnis und
Verantwortung

e Handlungssteuerung
unter verschiedenen
psychischen Einfliissen
(IF c)

UV 6: Classic meets Modern
Dance —

grundlegende klassische
Elemente modern interpretiert,
unter besonderer
Berlicksichtigung des
Gestaltungskriteriums formaler
Aufbau

o selbststandig entwickelte
stilgebundene und
stilungebundene tanzerische
Bewegungskompositionen unter
Anwendung ausgewahlter
Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein und in der Gruppe
variieren und prasentieren

ausgewahlte Ausfiihrungs-
und alle Gestaltungskriterien
(Raum, Zeit, Dynamik,
formaler Aufbau) bei
Bewegungsgestaltungen
anhand von Indikatoren
erlautern (SK1)

Prasentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Indikatoren
beurteilen (UK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Bewegungsfelder/
Sportbereiche (BF/SB) und
inhaltliche Kerne (IK)

Inhaltsfelder (IF) und
inhaltliche Schwerpunkte

Themen der
Unterrichtsvorhaben (UV)

Bezug zu den
bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen (BWK)

Bezug zu den
bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen
(SK/MK/UK)

Den Kérper wahrnehmen
und Bewegungsfahigkeiten
auspragen (BF/SB1)

e Formen der
Fitnessgymnastik

e Psychoregulative
Verfahren zur
Entspannung

f. Gesundheit

e Fitness als Basis fiir
Gesundheit und
Leistungsfahigkeit (IF f)

UV 7: Sport ist so vielseitig -

neue Fitnesstrends sowie
Entspannungstechniken in
ihrer gesundheitlichen Wirkung
nutzen

o selbststandig entwickelte
Programme zur Entspannung
umsetzen

e Ubungen und Programme im
Hinblick auf die Verbesserung
der korperlichen
Leistungsfahigkeit
eigenverantwortlich
durchfihren (MK1)

Gestalten, Tanzen,
Darstellen — Gymnastik /
Tanz, Bewegungskiinste
(BF/SB 6)

e Tanz

e Darstellende
Bewegungsformen und
Bewegungskiinste

b. Bewegungsgestaltung

e Gestaltungskriterien (IF b)

e Improvisation und
Variation von Bewegung
(IF b)

UV 8: Let's groove -

Hip Hop, Street Dance & Co.
als Beispiel tanzerischer
Auseinandersetzung mit
unterschiedlichen kulturellen
Strémungen, unter besonderer
Bertcksichtigung der
Umsetzung alternativer
Rhythmen in Bewegung
(optional: als
Partnerchoreographie)

o selbststandig entwickelte
Bewegungskompositionen aus
asthetisch-kinstlerischen
Bewegungsbereichen (z.B.
Pantomime, Bewegungstheater,
Jonglieren) unter Anwendung
einzelner Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler
Aufbau) allein oder in der
Gruppe prasentieren

e ausgehend von selbst gewahlten
oder vorgegebenen
Gestaltungsanlassen oder -
themen unterschiedliche
Bewegungs- und
Darstellungsmdglichkeiten unter
Berucksichtigung spezifischer
Gestaltungs- und
Ausfuhrungskriterien zum
Experimentieren und
Improvisieren nutzen

e verschiedene methodische
Zugange zur
Bewegungsgestaltung
unterscheiden (nachgestalten,
umgestalten, neu gestalten)
(MK1)

o Préasentationen Kriterien
geleitet im Hinblick auf
ausgewabhlte Indikatoren
beurteilen (UK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Jahresplanung fur die Qualifikationsphase - Profil 6: Leichtathletik + Volleyball (d, e)

Bewegungsfelder / Inhaltsfelder (IF) Themen der Bezug zu den Bezug zu den
Sportbereiche (BF/SB) und Unterrichtsvorhaben |bewegungsfeld- bewegungsfeld-
e (UV) spezifischen ubergreifenden
inhaltliche
- - Kompetenzerwartungen |Kompetenzerwartungen
inhaltliche Kerne (IK Schwerpunkte
(1K) P (BWK) (SK/MK/UK)
Werfen — Leichtathletik ¢ Trainingsplanung und - trainieren — der Erfolg Laufens mit Tempowechsel Steigerung der individuellen
(BF/SB3) organisation (IF d) zeigt sich langfristig — unter verschiedenen Ziel- Leistungsfahigkeit erlautern
e Anatomische und physiologische | individuelle Erstellung setzungen gestalten (LZA 30 (SK _1) _
o Eorrfnen ausgie:]uern.den Grundlagen der menschlichen eines Trainingsplans unter Minuten) * phy5|0|09d|50h;‘ ¢npa§sungs-
P A WA Bericksichigung der Do ey
S ’ . g cer Kenntnisse lber die - -
Orientierungslauf) Leistungsfahigkeit durch . . e die Entwicklung der
Training / er_ks_amkelt von _ individuellen Leistungs-
Anpassungserscheinungen (IF d) g(re?:]nlzr}glssgzlzﬁ?r?s?g;zn fahigkeit dokumentieren (z.B.
_ _ Trainingstagebuch, Portfolio)
c. Wagnis und Leistungssteigerung (MK 1)
Verantwortung e Trainingsplane unter Bertick-
«  Handlungssteuerung unter sichtigung unterschiedlicher
verschiedenen psychischen BelastungsgroBen und
Einfliissen (IF c) differenzierter Zielsetzungen

entwerfen (MK 2)
f. Gesundheit

e gesundheitlicher Nutzen und
Risiken des Sporttreibens  (IF

f)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Spielen in und mit |& Kooperation und | UV 2: Mit Hand und e in dem gewahlten o die Bedeutung von
Regelstrukturen _ | Konkurrenz Verstand - Verbesserung Mannschafts- oder Faktoren, Rollen und
Sportspiele (BF/SB7) e Gestaltung von Spiel- und und Erweiterung Partnerspiel (Einzel und Regeln.fur_das _Gelmgen
Sportgelegenheiten (IF €) rundleaender technischer Doppel)  grundlegende von Spielsituationen
*  Mannschaftsspiele (z.B. grundiegende Entscheidungs- und erlautern (SK 1)
Volleyball, Badminton, Fertigkeiten im Volleyball e individual-. gruppen- und
. Handlungsmuster » grupp
FufBball, Handball) a. Bewegungsstruktur ; A . -
, und Bewegungslernen sowie deren Anwendung einschlieRlich der hierzu mannschaftstaktische
in Spielsituationen erforderlichen Strategien fir erfolg-
Prinzipien und Konzepte technischen- reiches Sporttreiben
des motorischen Lernens koordinativen nutzen (MK 2)
(IFa) Fertigkeiten und
taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)

e leichtathletische
Disziplinen unter
Berlicksichtigung von
Sprung und Wurf/Stol3

e  Trainingsplanung und -
organisation (IF d)

e Anatomische und
physiologische
Grundlagen der
menschlichen Bewegung
(IF d)

e  Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /
Anpassungserscheinungen
(IF d)

a. Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

. Prinzipien und Konzepte
des motorischen Lernens
(IFa)

besser? - ausgewahlte
leichtathletische
Disziplinen im Hinblick auf
konditionelle und
koordinative
Anforderungen
analysieren und die
Leistungsfahigkeit
verbessern

Wurf/Stof3- und Sprung-
disziplin unter Beriick-
sichtigung individueller
Voraussetzungen optimieren

einen leichtathletischen
Mehrkampf in einer
Wettkampfsituation,
bestehend aus Wurf/Stol3-
und Sprungdisziplinen unter
Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungs-
fahigkeit organisieren und
durchfiihren

Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Spielen in  und mit|¢ Kooperation und | UV 4: Erfolgreich ?n in dem gewahlten die Bedeutung von Faktoren,

Regelstrukturen _ Konkurrenz Abwehr Und Ang”ff -_ Mannschafts- oder ROI!en und REQE!n fUr daS

Sportspiele (BF/SB7) e Fairness und Aggression im Erarbeitung von Abwehr- Partnerspiel grundlegende Ge_l_mgen von Spielsituationen
_ Sport (IF e) und Angriffstechniken zur Entscheidungs- und erlautern (SK 1)

o Mannschaftssplelg (z.B. Verbesserung der Handlungsmuster individual-, gruppen- und
Volleyball, Badminton, individual- und gruppen- einschlieRlich der hierzu mannsc_haftstaktlsche _
FuBball, Handball) taktischen Spielfahig- erforderlichen technischen- Strateglgn flr erfolgreiches

keiten koordinativen Fertigkeiten Sporttreiben nutzen (MK 2)

und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert
anwenden
in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewaltigen

d. Leistung UV 5: Was kann ich? -in Techniken in je einer Lauf-, zielgerichtet MaBnahmen zur

Laufen, Springen, Werfen
— Leichtathletik (BF/SB3)
e leichtathletische Disziplinen

unter Beruicksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stol3

Trainingsplanung und -

organisation (IF d)

Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung (IF d)

Entwicklung der
Leistungsfahigkeit durch
Training /
Anpassungserscheinungen (IF
d)

Gruppen unterschiedliche
leichtathletische
Disziplinen erproben und
im Hinblick auf die eigene
Leistungsfahigkeit
bewerten

Wurf/Stof3- und
Sprungdisziplin unter
Beriicksichtigung
individueller
Voraussetzungen optimieren

Steigerung der individuellen
Leistungsfahigkeit erlautern
(SK 1)




Jahresplanung Qualifikationsphase

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB7)

Alternative Spiele und
Sportspiel-Varianten
(z.B. Beach-Volleyball,
Street-Variationen,
Flag-Football)

e.

Kooperation und

Konkurrenz

Fairness und Aggression im
Sport (IF e)

b. Bewegungsgestaltung

Gestaltungskriterien (IF b)

UV 6: Beachvolleyball —
von der Halle in den
Sand

Erprobung und Durch-
fiihrung einer bereits
institutionalisierten Sport-
spielvariante zur
Erweiterung der eigenen

selbst entwickelte oder
bereits etablierte Spiele und
Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

bewegungsfeldspezifische
Wettkampfregeln erldutern
und bei der Durchfiihrung von
Wettkdmpfen anwenden

(MK 1)

Bewegungserfahrung
' ! e Trainingsplanung und - Wettkampfe — Wurf/StoR- und Sport auf ihre

— Leichtathletik (BF/SB3)

e |eichtathletische Disziplinen
unter Berlicksichtigung von
Lauf, Sprung und Wurf/Stof3

e alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe

organisation (IF d)

Anatomische und physiologische
Grundlagen der menschlichen
Bewegung (IF d)

Entwicklung und
Erprobung alternativer
Wettkdmpfe und
Spielideen unter
besonderer
Berticksichtigung
unterschiedlicher
Zielsetzungen, um den
Leistungsbegriff
differenziert beurteilen zu
kénnen

Sprungdisziplin unter
Bericksichtigung
individueller
Voraussetzungen optimieren

alternative leichtathletische
Bewegungsformen oder
Wettbewerbe (z.B.
Hochsprungmehrkampf)
durchfiihren und nach
festgelegten Kriterien
bewerten

leistungsbegrenzenden
Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative
Fahigkeiten,
Druckbedingungen) hin
beurteilen (UK 1)

Spielen in und mit
Regelstrukturen —
Sportspiele (BF/SB7)

Mannschaftsspiele (z.B.
Volleyball, Badminton,
FuRball, Handball)

e.

Kooperation und

Konkurrenz

Gestaltung von Spiel- und

Sportgelegenheiten (IF e)

Fairness und Aggression im
Sport (IF e)

UV 8: Als Mannschaft
zum Erfolg — kooperative
Vermittlung eines /
mehrerer L&ufersysteme
zur Optimierung der
mannschaftstaktischen
Spielfahigkeit

in dem gewahlten
Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende
Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem
Wettkampfverhalten
bewdltigen

die Bedeutung von Faktoren,
Rollen und Regeln fir das
Gelingen von Spielsituationen
erlautern (SK 1)

individual-, gruppen- und
mannschaftstaktische
Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen (MK 2)
die Ambivalenz von Fairness-
und Konkurrenzprinzipien in
sportlichen Handlungs- und
Wettkampfsituationen beurteilen
(UK 1)
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